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Der Lilien-
duft beim

Eintre-
ten ist über-

wältigend und
stimmt aufs Es-

sen ein: Auf
die Aromen
und Ge-
würze der
indischen
Küche. Ein
Herr mit

gepflegt gestutztem Vollbart
und kunstvoll gebundenem
Turban begrüßt uns freund-
lich. Es ist Singh Mandeep, der
Besitzer des im Oktober eröff-
neten Lokals „Dhaba“. Ob der
Turban wohl Teil eines erleb-
nisgastronomischen Konzepts
ist? „Ich bin Sikh und darf
mein Haar nicht zeigen“, er-
klärt der 28-Jährige.

Mandeep stammt aus dem
Ort Amritsar im Norden In-
diens, lebt seit sieben Jahren

in München,
spricht flie-

ßend Deutsch
und hat nach
dem „Goa“
am Isartor-

platz mit
dem
„Dhaba“ in
Schwabing

schon sein
zweites Restau-

rant eröffnet: Letz-
teres läuft schon
jetzt so erfolg-
reich, dass man
ohne Reservie-
rung abends kei-
nen Tisch mehr
bekommt.
Der gelernte

Koch hat aus
seiner Hei-
mat Famili-
enrezepte
mitge-
bracht
und vier
erfahrene
Köche –
und die

zaubern im
„Dhaba“ (indisch für

„Hausmannskost“) eine
große Menge einfallsfreudiger
und variantenreicher Thalis,
Biryanis, Grill-Spezialitäten
und vegetarische Gerichte
(mittags ab 5,70 Euro, abends
ab 7,90 Euro). Nach indischer
Überzeugung ist Abwechs-
lung die Würze des Lebens.
Spezialität des Hauses ist Chi-
cken Tikka Masala. Dafür wird
Hähnchenfleisch in Joghurt,
Ingwer und Zitrone mariniert,
im Lehmofen gegrillt und an-
schließend in einer Soße aus
Tomaten, Sahne und Joghurt
und Masala, einer speziellen
Gewürzmischung, gekocht.
Der Reis ist mit Safran gelb ge-

färbt, das Fladenbrot, Chapati,
wird hier im Haus gebacken.

Für eilige Mittagesser hat
das „Dhaba“ einen speziellen
Lunch-Service: Das Essen
kann telefonisch vorbestellt
werden und steht auf dem
Tisch, sobald man das Restau-
rant betreten hat. Wer etwas
mehr Zeit mitbringt, erfrischt
sich erst mal an einem Lassi,
einem fruchtig-süßen oder sal-
zigen Joghurtgetränk. Im Som-
mer lässt Mandeep die
Früchte für das Mango-Lassi
direkt aus Indien kommen.

„Das sind einfach die bes-
ten, die es gibt“, sagt der Gas-
tronom. Nach dem Essen kann
man bei einer Tasse Chai, dem
indischen Tee (1,60 Euro), sei-
nen Blick durchs Lokal schwei-
fen lassen. Der dunkelrote
Raum ist mit bunten Glaslam-
pen und großen, steinernen
Heiligenfiguren geschmack-
voll geschmückt.

„An erster Stelle steht Ga-
nesha mit Elefantenkopf und
vier Armen: Er ist unser wich-
tigster Gott und bringt Glück“,
sagt Mandeep. Daneben fin-
den sich Shiva und die Frauen-
gottheit Saraswati, die für
Weisheit und Schönheit steht.
Außerdem zwei Buddha-Figu-
ren für Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Ein indisches Sprich-
wort besagt, Speisen herzu-
stellen und genießen zu kön-
nen, seien göttliche Gaben. Da-
mit ist das „Dhaba“ also ein
Tempel des guten Ge-
schmacks. Annette Wild

Belgradstraße 16, täglich von
11.30 bis 14.30 Uhr und von
17.30 bis 24 Uhr,
www.dhaba.de, &38367771

„München ist einfach schöner als andere Städte
wie Köln oder Frankfurt, finde ich, unsere Stadt

hat Style und ist schick. Außer-
dem können hier junge und
ältere Menschen toll ausge-
hen und feiern: Es gibt unzäh-
lige Möglichkeiten und die
unterschiedlichsten Partys.

An sich dürfte jeder
fündig werden, in
Schwabing oder
im Glockenbach-
viertel zum Bei-
spiel.
Ich bin am Wochen-
ende gerne in der
Milchbar in der
Sonnenstraße oder in
der Bank in der Müller-
straße, oder im Bar-
schwein bei der Münch-
ner Freiheit. Dort ist
immer beste Stimmung
mit bunt gemischten
Partygängern. Ich wohne

im Lehel. Dort sind eher
ältere Menschen unterwegs, die
Bauten der Häuser dort sind toll.
Jeden zweiten Tag jogge ich zehn

Kilometer die Isar entlang. Man
wird leicht süchtig vom Joggen,
danach fühle ich mich immer gut.
Aber auch Squash spielen, bei-
spielsweise in der Aidenbach-
straße, ist für mich ein toller
Ausgleich zur Arbeit. Es tut ein-
fach gut, im Sport alles zu geben.

Und macht obendrein Spaß!“
Foto/Umfrage: Daniel von Loeper
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„Joggen macht süchtig“

Gediegen Gemütlich Studentisch

Jungvolk Mittelalter 60 plus

Kaffee Essen Trinken Tanzen

Nobel Durchschnitt Schnäppchen
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Mail: ausgehen@abendzeitung.de

S O E R R E I C H E N S I E U N S

Gastro
„Surf & Turf – Fleisch & Krustentiere, 20 Euro pro Per-
son“, The Grill, ab 18 Uhr, Lenbachplatz 8, www.the-grill-
munich.de, &45 2059 50

„Ofenfrischer Schweinebraten 6,45 Euro“, Zamila See-
stub’n, ab 17 Uhr, Fritz-Lutz-Straße. 25, www.zamilasee-
stuben.de, &93 02755

Bar
„Jeder Caipirinha 4,99 Euro“, Olé Madrid, ab 17 Uhr,
Häberlstraße 15, www.ole-madrid.com, &53 7716

„Jägermeister für 1,50 Euro“, Tumult, ab 20 Uhr, Blüten-
straße 4, www.tumult-in-muenchen.de, &27 3724 63

„Newsbar Hour – Cocktail 4,90 Euro“, Newsbar, 17 –
20Uhr, Amalienstraße 55, newsbarmunich.de, &281787

Club
„Heimatabend mit DJ Ben G“, 8 Below, ab 21 Uhr, Schüt-
zenstraße 8, www.8below.de

„The Heart of Munich mit Ted Benz & Gast“, Pimpernel,
ab 22 Uhr, Müllerstraße 56, pimpernel-muenchen.de

„Rap in dei G’sicht nei“, Glockenbachwerkstatt, ab 19 Uhr,
Blumenstraße 7, www.glockenbachwerkstatt.de

Ganesha
darf im indischen

Lokal nicht fehlen: Sie
ist die wichtigste Gottheit und

bringt obendrein Glück.
Fotos: Daniel von Loeper

Tempel des guten
Geschmacks
Das neu eröffnete Restaurant „Dhaba“
in Schwabing serviert hocharomatische
nordindische Küche – und für eilige
Mittagsgäste gibt es einen ganz
besonderen Service

D A S I S T H E U T E L O S

Für süße Gemüter: Dessert-
Teller auf indische Art.

Stellenangebote allgemein

Kaufgesuche

DIE ABENDZEITUNG INFORMIERT

Geänderter Anzeigenschluss für die Woche

vom 21.3. bis 26.3.2011

Erscheinungstag: Samstag, 26.3.2011

Immobilien � Mietgesuche

Mietwohnungsmarkt

Reise � Kfz-Markt

Anzeigenschluss: Donnerstag, 24.3.2011, 14.00 Uhr
______________________________________________________________

Anzeigenannahme: 089 / 23 77 - 777

Telefax-Anzeigen: 089 / 23 77 - 208

´

Lohnender Nebenverdienst

Die Abendzeitung sucht motorisierte Zeitungsver-
käufer, die ab 18.00 Uhr in den Gaststätten die AZ
zum Verkauf anbieten. Näheres erfahren Sie unter
Tel. (0 89) 2170 67 89 Hr. Damir Gulin.

Kaufe alte Ölbilder, Landschafts-,

Blumen-, Tier-, Akt-, u. Porträtbilder.

Bitte rufen Sie mich an ! 089/17117440

Immobilien Angebote

Immobilien Ausland

Ungarn, Plattensee Südufer, Fe.-Haus
m. Swimmingpool, 200 m² Wfl., sehr
gr. Grundst., 1,5 km zum See, Garage,
Sauna, 95.000,- €. ! 0201/614 02 43

Immobilien Gesuche

Suche App. zu kaufen. ! 089/89736501

Vermietungen

zu vermieten
1- u. 1,5 - Zimmer / App.

Appartement Maxvorstadt, 37 m²,
ruhige Lage, Küche neu möbliert,
Parkett, 475 € + NK 110 €, TG-Stellpl.
50 €, KT 3 MM, !0160-90 21 83 63

Vermietungen

zu vermieten
1- u. 1,5 - Zimmer / App.

Böcklinstr./Gern (U1): helle 1-Zi.-
Whg., m. Gartenterr., 38 m², kl. Küche,
Bad/WC, Flur, sofort frei. 620,- € incl.
NK, KT 3 MM! 089/178 13 02

zu vermieten
2- u. 2,5 - Zimmer-Whg.

2-Zi.-Whg., Kü., Bad, möbliert, OG,

50m², Laminat, ab sofort, 680,- € + NK

70,- € + 3MM KT; ! 089/692 13 82

Zu vermieten
Zimmer/Wohnungenmöbliert

Ismaning, Nh. Garching, 1 Zi., WG,

12m², möbliert, Küche, Bad, S8, ab

sofort, € 250,- incl. NK, KT € 450,-;

! 0171/572 84 74

zu vermieten
3- u. 4-Zi.-Whg. + größer

Oberföhr. Str./Garten, 3-Zi., EG, 85m²,

TG, incl. 1300.-, frei! ! 0170-2003497

Mietgesuche

zu mieten gesucht
1- und 2-Zimmer-Whg.

Verlagsangestellter, 42 J., su. zum 1.5.
kl. 2-Zi.-Whg. od. Whg. mit Wohn-
küche + Schlafzi., Maxvorstadt oder
Neuhausen, bis 700,- € warm.
Nur von Privat. Ich freue mich über
Ihre Angebote unter ! 0170/183 01 13

Lufthansa-Pilotin sucht ruhige
2-Zi.-Whg., Maxvorstadt, Schwabing,
ab sofort, EBK, Badewanne, Waschma-
schinenanschluss. ! 0163-465 08 27

zu mieten gesucht
3- u. 4-Zi.-Whg. + größer

Beamtenpaar - Polizistin (30) und Zoll-
beamter (37), beide NR, suchen zen-
trumsnahe, helle 3-Zi.-Altbauwohnung
(ab ca. 80 qm) mit guter öffentl. Anbin-
dung bis max. 1400.-€ WM, ! 0173/
884 08 25, Belinda.Skoppek@gmx.de

Mietgesuche

zu mieten gesucht
Häuser

Harlaching, nette Familie sucht Haus

m. min. 6 Zimmern ! 0152/54 57 12 10

Die Kleinanzeige ist der schnelle und
preiswerte Weg zum Erfolg.
Anzeigenannahme ☎%089/23 77-7 77

Hier erzählen Münchner, wo sie gerne ausgehen:
Heute ist das der Produktmanager Philipp (23),
den wir in der Maximilianstraße getroffen haben.

Speisen herzustellen
und zu genießen,
ist eine göttliche Gabe

Bereichert die indische Lokal-Szene: Singh Mandeep (r.) hat nach dem „Goa“ das „Dhaba“ aufgemacht.

Mehr Infos und Fotos:
www.nachtagenten.de


